2 KYU

1. PRAKTYKA:

1.0 SOTO GURUMA
2. TSURIKOMI GOSHI
3. HANE MAKIKOMI
4. HANE GOSHI

5. USHIRO GOSHI

6. 0 GURUMA

7. SUMI OTOSHI

KATAME WAZA:

1. UDE HISHIGI HARA GATAME
2. UDE HISHIGI ASHI GATAME
3. UDE HISHIGI TE GATAME

4. UDE HISHIGI UDE GATAME

5. UDE HISHIGI WAKI GATAME




