6 KYU

1. TEORIA:

n HISTORIA JUDO

Z jakiego kraju pochodzi judo? - Japonia, Tokio

Kto jest twoércg judo? - prof. Jigoro Kano

W ktérym roku powstato judo? - 1882

Jak nazywa sie pierwsza szkota judo? - Kodokan

Co oznacza stowo “JUDO"? - “Lagodna droga” lub “Droga do zwinnosci”

n LICZENIE

1. Ichi: wymawia sie jako "i-ci".
2. Ni: "ni"

3. San: san'.

4. Shi: "si"

5. Go:" go.

6. Roku: "roku".

7. Shichi: "si-ci".

8. Hachi: "ha-ci".

9. Kya: "kiu"

10. Ja: "dzu".

“ PODSTAWOWE POJECIA

Dojo - sala treningowa
Tatami - mata

Hajime - start

Mate - stop

Sore Made - koniec
Ukemi - pad

Gatame - trzymanie

2. PRAKTYKA:

H PADY

Koho Ukemi - pad w tyt
Mae Ukemi - pad w przodu
Yoko Ukemi - pad w bok

n TECHNIKI
T

1. HON KESA GATAME

2. YOKO SHIHO GATAME




