
GODZINY
ZAJĘĆ

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

16:45 - 18:00 KONTYNUACJA
7-10 LAT

KONTYNUACJA
7-10 LAT

17:00 - 18:30 KONTYNUACJA
7-10 LAT

17:30 - 19:00 MINI SPORT MINI SPORT

18:00 - 19:30 MINI SPORT MINI SPORT

18:45 - 20:15 MINI SPORT

19:00 - 20:30 SPORT SPORT

19:30 - 21:00 SPORT SPORT

20:30 - 21:30

MASTERSI
JUDO DLA

DOROSŁYCH
POCZĄTKUJĄCYCH

MASTERSI
JUDO DLA

DOROSŁYCH
POCZĄTKUJĄCYCH

21:00 - 22:00

ACTIVE LADY
ZAJĘCIA

OGÓLNOROZWOJOWE
DLA KOBIET Z
ELEMENTAMI

SAMOOBRONY

ACTIVE LADY
ZAJĘCIA

OGÓLNOROZWOJOWE
DLA KOBIET Z
ELEMENTAMI

SAMOOBRONY

KLUB SAMEJUDO 

UL. SPISAKA 37

ZAPISY OTWARTE

Sandra Lickun PN/ŚR/PT

 501 980 223
sandra.samejudo@gmail.com

TRENERZY:
Dominik Grzywacz WT/CZW/PT

721 834 801
dominikg.samejudo@gmail.com

tel:+48511163713
tel:+48511163713
mailto:emilia.samejudo@gmail.com
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